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 J Í D E L N Í Č E K
      Od 20.1.2025 - 24.1.2025
        Pondělí
             chléb, vaječná pomazánka s pažitkou, ovocný talířek, 1a,b,3,7
                                        polévka zeleninová s quinoou, 1a,b,9
                          rybí stripsy z aljašské tresky,brambor,ledový salát,1a,b,3,4,7
                       oblož.chléb maasdamerem,zeleninový mix,čaj les.směs se smetanou, 1a,b,3,7                                                                                                                                                                                             
Úterý
              cereální kaiserka s máslem, kakao, ovocný talířek, 1a,b,3,7
                        česnečka, 1a,b,3
                        maso na slanině, dušená rýže s bulgurem,pomerančový sirup, 1a,b
                         chléb, pomazánka falešná humrová, zeleninový mix, čaj brusinková paseka, 1a,b,3,7                                                              
Středa             tvarohový šáteček, mléko, ovocný talířek, 1a,b,3,7
                        polévka zeleninová, 1a,b,9
                        špagety s kečupem,strouhaný eidam, malinový sirup,1a,b,3,7   
                        chléb,pomazánkové máslo,zeleninový mix,broskvový čaj, 1a,b,3,7
Čtvrtek            chléb,turistická pěna, caro,ovocný talířek, 1a,b,3,7
                        vývar s játrovou rýží, 1a,b,3,9
                   vepřová pečeně, kysané zelí, bramborový knedlík, voda s pomerančem, 1a,b,3                    
                        chléb,pomazánka z Tofu, zeleninový mix, čaj divoká višeň, 1a,b,3,7
Pátek                amarantové kroužky s mlékem,ovocný talířek, 1a,b,3,7
                         polévka kapustová, 1a,b
                         mletý řízek, bramborová kaše, sterilovaná okurka, sirup aloe vera, 1a,b,3,7
                         chléb,bylinková pomazánka, mix zeleniny,čaj s tropickým ovocem, 1a,b,3,7                                                                   
Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě
Dětem jsou k odpolední svačině podávány různé druhy čajů a mléčných nápojů
Děti ze sluníček si pomazánku na chleba mažou sami
