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  J Í D E L N Í Č E K
      Od 19.12.2022-22.12.2022
Pondělí
     chléb,turistická pěna,bílá káva,kaki,1a,b,3,7
                             polévka čočková,1a,b
                             kuře v rajčat-smetanové omáčce,tarhoňa,malinový sirup,1a,b,3,7                   
                         chléb,pom.ze str.sýra,okurka,čaj hruška-máslovka, 1a,b,7                                                                                                                                                                            
Úterý
              domácí tvarohové koláče s ovocem,kakao,1a,b,3,7
                        vývar s bulgurem,1a,b,3,9
                        křenová omáčka,hovězí maso,houskový knedlík,pom.sirup,1a,b,3,7
                        chléb,pom.cizrnová,kapie,čaj bylinný na imunitu,1a,b,3,7                                                                       
Středa             cereální multikostka s dýní s máslem,mléko,ananas,1a,b,3,7
                        polévka masový krém,1a,b,9
                        květákový mozeček,brambor,ovocný sirup, 1a,b,3,7                  
                        chléb,sýr smetanito s pažitkou,mrkev,čaj borůvka s rakyt,1a,b,3,7
Čtvrtek            chléb,falešná humrová pom.,mléko,jablka z naší zahrádky,1a,b,3,7
                        polévka zimní zeleninová s vločkami,1a,b,9
                   špagety po milánsku,strouhaný sýr,sirup aloe vera, 1a,b,3,7                            
                        chléb,lučina se šalotkou,ledový salát,čaj švest.-meduňka,1a,b,3,7
Pátek              
                       prázdniny  
Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Děti ze sluníček si pomazánku na chleba mažou sami
