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   J Í D E L N Í Č E K
      Od 7.11.2022-11.11.2022
Pondělí
     chléb,pom.z nivy,mléko,švestky,1a,b,3,7
                             bramboračka,1a,b,3,7,9
                             palačinky s jahodovým džemem,malinový sirup,1a,b,3,7                   
                         chléb,Almete s kapií,ledový salát,čaj hruška-máslovka, 1a,b,3,7                                                                                                                                                                            
Úterý
              cereální kaiserka s máslem,kakao,banány,1a,b,3,7
                        polévka kmínová s opečenou houstičkou,1a,b,9
                        hovězí nudličky stroganov,dušená rýže,jahodový sirup, 1a,b,3,7
                        chléb,pom.ze str.sýra,mrkev,čaj bylinný na imunitu,1a,b,3,7                                                                       
Středa             chléb,pom.z krabích tyčinek,bílá káva,mandarinky,1a,b,3,4,7
                        polévka vločková,1a,b,9
                        špagety s kečupem a strouhaným sýrem,sirup aloe vera, 1a,b,3,7                  
                        toust.chléb,med.máslo,ovocný talířek,čaj borůvka s rakyt.,1a,b,3,7
Čtvrtek            chléb,pom.masová,mléko,hrušky,1a,b,3,7
                        zeleninový vývar se špaldovými nočky,1a,b,3,9
                        pečená kachna,červené zelí, brambor.knedlík,pom.sirup,1a,b,3,7                                     
                        chléb,pom.čočková,kedluben,čaj švestka-meduňka, 1a,b,3,7
Pátek              chléb,žloutková pěna,kakao,jablka z vaší zahrádky,1a,b,3,7
                       polévka květáková,1a,b,3
                       obal.aljašská treska se sýrem,brambor,malinový sirup, 1a,b,3,7       
                            chléb,pom.z blaťáckého zlata,okurka,čaj zimní pohádka,1a,b,3,7
Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Děti ze sluníček si pomazánku na chleba mažou sami
