[image: image1.jpg]



   J Í D E L N Í Č E K
      Od 31.10.2022-4.11.2022
Pondělí
     čokoládové obil.kuličky s mlékem,jablka z vaší zahrádky,1a,b,3,7
                             polévka selská,1a,b,3,7
                             květák.placičky,šťouch.brambory,dom.tat.omáčka,sirup,1a,b,3,7                   
                         obložený chléb,ledový salát,čaj hruška-máslovka, 1a,b,3,7                                                                                                                                                                            
Úterý
              chléb,pom.ze žervé s paprikou,mléko,banány,1a,b,3,7
                        polévka risi-bisi,1a,b,9
                        maďarský guláš,houskový knedlík,jahodový sirup, 1a,b,3,7
                        chléb,pom.z tuňáka,mrkev,čaj bylinný na imunitu,1a,b,3,4,7                                                                       
Středa             tvarohový závin,kakao,mandarinka, 1a,b,3,7
                        polévka dýňovo-mrkvová,1a,b,9
                        sekaná pečeně,bram.kaše,steril.okurka,sirup aloe vera, 1a,b,3,7                  
                        chléb,máslo,vajíčko,ředkvičky, čaj borůvka s rakytníkem,1a,b,3,7
Čtvrtek            chléb ve vajíčku,bílá káva,hroznové víno,1a,b,3,7
                        vývar s nudlemi,1a,b,3,9
                        znojemská pečeně,dušená rýže,pomerančový sirup,1a,b,3,7                                     
                        chléb,pom.cizrnová,kedluben,čaj švestka-meduňka, 1a,b,3,7
Pátek              chléb,pom.hermelínová,kakao,jablka z vaší zahrádky,1a,b,3,7
                       polévka ze zeleného hrášku,1a,b
                       špagety po boloňsku,str.sýr,malinový sirup, 1a,b,3,7       
                           veka,máslo,okurka,čaj zimní pohádka,1a,b,3,7
Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Děti ze sluníček si pomazánku na chleba mažou sami
