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   J Í D E L N Í Č E K
      Od 3.10.2022-7.10.2022
Pondělí
     chléb,pom.z taveného sýra s česnekem,mléko,jablko,1a,b,3,7
                             polévka celerová s kukuřičnými lupínky,1a,b,9
                             aljaš.treska zap.s eidamem a kapií,bram.kaše,citrón.sirup,1a,b,4,7                   
                         obložený chléb,ledový salát,čaj hruška-máslovka, 1a,b,3,7                                                                                                                                                                            
Úterý
              krupicová kaše sypaná grankem nebo skořicí,banán,1a,b,3,7
                        polévka z jarní zeleniny,1a,b,9
                        segedínský guláš,houskový knedlík,jahodový sirup, 1a,b,3,7
                        chléb šumavský,žloutková pěna,okurka,čaj bylinný na imunitu,1a,b,3,7                                                                       
Středa             chléb,pom.mozzarelly,mléko,hrušky z naší zahrádky, 1a,b,3,7
                        polévka italská s těstovinou, 1a,b,3
                        francouzské brambory,červená řepa, sirup aloe vera, 1a,b,3,7                  
                        chléb,budapešťská pom.,mrkev, zelený čaj, 1a,b,3,7
Čtvrtek            chléb,pom.ze žervé s mrkví,mléko,meloun,1a,b,3,7
                        vývar s vaječným svítkem ze šunky a hrášku,1a,b,3,9
                        bavor.vdolečky se švestkovými povidly,str.tvaroh,kakao,1a,b,3,7                                     
                        chléb,škvarková pom,kedluben,čaj švestka-meduňka, 1a,b,3,7
Pátek              chléb,pom.z jadelu,bílá káva,jablko,1a,b,3,7
                       polévka špenátová,1a,b,3
                       mletý sekaný řízek,brambor,steril.okurka,malinový sirup, 1a,b,3,7       
                           chléb,máslo,rajče,Bio čaj s citrónem, 1a,b,3,7
Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Děti ze sluníček si pomazánku na chleba mažou sami
