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   J Í D E L N Í Č E K
      Od 17.10.2022-21.10.2022
Pondělí
     chléb,lučina se suš.rajčaty,kakao,jablka z vaší zahrádky,1a,b,3,7
                             polévka cuketová,1a,b,9
                             vepřová kýta na smetaně,houskový knedlík,citrón.sirup,1a,b,3,7,9                   
                         chléb,pom.masová,okurka,čaj hruška-máslovka, 1a,b,3,7                                                                                                                                                                            
Úterý
              chléb,pom.celerová,mléko,švestky,1a,b,3,7
                        polévka frankfurtská,1a,b,9
                        žemlovka s jablky,jahodový sirup, 1a,b,3,7
                        obložený šumavský chléb,mrkev,čaj bylinný na imunitu,1a,b,3,7                                                                       
Středa             vánočka,kakao,mandarinka, 1a,b,3,7
                        polévka zeleninová s bulgurem, 1a,b,9
                        krůtí ragú s hlívou ústřičnou, kuskus, sirup aloe vera, 1a,b,3,7                  
                        chléb,máslo,vajíčko,kapie,zelený čaj,1a,b,3,7
Čtvrtek            chléb,pom.z makrely,bílá káva,hrušky z naší zahrádky,1a,b,3,4,7
                        vývar s játrovou zavářkou,1a,b,3,9
                        hovězí po Valašsku, rýže,pomerančový sirup,1a,b,3,7                                     
                        chléb,žervé s kapií,kedluben,čaj švestka-meduňka, 1a,b,3,7
Pátek              chléb,kachní paštika,mléko,jablka z vaší zahrádky,1a,b,3,7
                       polévka hrachová se smaženými perličkami,1a,b
                       nugetky z lososa,brambor.kaše,zelenin.obloha,mali.sirup, 1a,b,3,4,7       
                           chléb,sýrová pěna, cherry rajče,Bio čaj s citrónem, 1a,b,3,7
Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Děti ze sluníček si pomazánku na chleba mažou sami
