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   J Í D E L N Í Č E K
      Od 19.9.2022-23.9.2022
Pondělí
     cereální kuličky nebo cornflakes s mlékem,jablko,1a,b,3,7
                             polévka z vaječné jíšky,1a,b,3,9
                             rozlítaný španělský ptáček,dušená rýže,citrónový sirup,1a,b,3,7                   
                         chléb,pomazánka masová,okurka,čaj hruška-máslovka, 1a,b,3,7                                                                                                                                                                            
Úterý
              kaiserka s máslem,kakao,meloun,1a,b,3,7
                        polévka zeleninová se špaldovým kapáním,1a,b,3,7,9
                        holandský řízek,bramborová kaše,mrkvový salát,jah.sirup,1a,b,3,7
                        chléb,pom.z tres.jater,kedluben,čaj bylinný na imunitu,1a,b,3,4,7                                                                       
Středa             chléb,sýrová pom,mléko,jablko,1a,b,3,7
                        polévka gulášová,1a,b
                        kynuté buchty s tvarohem,bílá káva,1a,b,3,7                    
                        chléb,pom.z avokáda,mrkev,čaj černý bez-ostružina,1a,b,3,7
Čtvrtek            chléb,pom.falešná humrová,mléko,bylinkový čaj,hrušky,1a,b,3,7
                        polévka česneková se sýrem,1a,b,3,7
                        rajská omáčka,hovězí maso,kolínka,pom.sirup,1a,b,3,7                                     
                        toustový chléb,ovocné máslo,jablko,čaj švestka-meduňka, 1a,b,3,7
Pátek              chléb, pom.z čerstvé kapie,bílá káva,jablko, 1a,b,3,7
                       hovězí vývar s písmenky
                       vepřový plátek  na slanině, brambor, malinový sirup
                           chléb,máslo,learrdammer,okurka, zelený čaj, 1,a,b,3,7
Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.
Děti ze sluníček si pomazánku na chleba mažou sami
