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Pondělí 18.1.2021

Přesnídávka
chléb, pom.paštiková, bílá káva, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
kedlubnová, 1a,b,3,7

Oběd
mořská štika na tymiánu, brambor, malinový sirup, 1a,b,3,4,7

Svačina
chléb šumavský, pom.z cottage, okurka, jahodový čaj, 1a,b,3,7

Úterý 19.1.2021

Přesnídávka
rohlík s  máslem, kakao, mandarinka, 1a,b,3,7

Polévka
vývar s nudlemi, 1a,b,9

Oběd
vepřový guláš, vřetena, jahodový sirup, 1a,b,7

Svačina
chléb, pom.z baby belu, mrkev, čaj bezový květ, 1a,b,3,7

Středa 20.1.2021

Přesnídávka
chléb,pom.z tuňáka,mléko, jablko, 1a,b,3,4,7

Polévka
kulajda, 1a,b,3,7

Oběd
holandský řízek,bramborová kaše,ster.okurka, pomerančový sirup, 7

Svačina
chléb lněný, pom.hermelín.,kedluben,čaj hruška-rakytník, 1a,b,3,7

Čtvrtek 21.1.2021

Přesnídávka
chléb ve vajíčku, bílá káva, kiwi, 1a,b,3,7

Polévka
selská, 1a,b,7

Oběd
hrachová kaše, párek,sirup aloe vera, 1a,b

Svačina
obložený chléb leerdammerem, okurka, malinový čaj, 1a,b,3,7

Pátek 22.1.2021

Přesnídávka
chléb, pom.salámová, mléko, jablko, 1a,b,3,7

Polévka         zeleninová s jáhlami, 9

Oběd
rýžový nákyp se švestkami, sirup les.směs, 1a,b,3,7

Svačina
chléb,žervé natur, mrkev, čaj multivitamín, 1a,b,3,7
 


Změna jídelníčku  vyhrazena
