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Pondělí  11.1.2021

Přesnídávka
chléb, pom.drožďová,bílá káva, jablko,1,a,b,3,7

Polévka
zeleninová,1a,b,9

Oběd
krabí tyčinky se smetanou a sýrem,brambor, jahodový sirup, 4,7

Svačina
chléb, rozhuda, mrkev, jahodový čaj, 1a,b,3,7

Úterý 12.1.2021

Přesnídávka
chléb,pom.švédská, mléko, banán, 1a,b,3,4,7

Polévka
z vaječné jíšky, 1a,b,3,9

Oběd
vepřové maso po čínsku, dušená rýže, malinový sirup, 1a,b

Svačina
vanilkový termix,piškoty,ovoce, meduňkový čaj,1a,b,3,7 


Středa 13.1.2021

Přesnídávka
chléb, pom.z nivy, mléko, mandarinky, 1a,b,3,7

Polévka
gulášová, 1a,b

Oběd
škubánky s mákem, bílá káva, 1a,b,3,7

Svačina
obložený chléb,máslo,šunka,okurka,čaj hruška-rakytník, 1a,b,3,7 

Čtvrtek 14.1.2021

Přesnídávka
chléb,pom.z uzeného tofu, kakao, kiwi, 1a,b,3,7

Polévka
brokolicová, 1a,b,3

Oběd
přírodní krůtí plátek,brambor,česnekový dip, pomerančový sirup, 1a

Svačina
chléb lámankový, pom.masová, kedluben,čaj lesní směs, 1a,b,3,7

Pátek 15.1.2021

Přesnídávka
chléb,pom.vaječná, mléko, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
cibulová s kukuřičnými lupínky, 1a,b,3

Oběd
pečené kuře,teplý těstovinový salát,sirup aloe vera, 1a,3,7

Svačina
chléb, pom.tvarohová s mrkví, okurka, čaj multivitamín, 1a,b,3,7

Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.

Seznam alergenů:
 


Změna jídelníčku  vyhrazena
