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Pondělí 30.11.2020

Přesnídávk
chléb, pom.ze tří druhů sýra, mléko, jablka z vaší zahrádky, 1a,b,3,7

Polévka
z vaječné jíšky, 1a,b,3,9

Oběd
rizoto s vep.masem a hráškem,str.sýr,ster.okurka,mal.sirup,1a,b,3,7

Svačina
obložená chléb,máslo,šunka,okurka, jahodový čaj, 1a,b,3,7

Úterý 1.12.2020

Přesnídávk
tvar.plundra s broskví,kakao, banány, 1a,3,7

Polévka
zelná s klobásou, 1a,b,9

Oběd
těstoviny s brokolicí,šunkou a bešamelem, sirup aloe vera,1a,b,3,7

Svačina
chléb, drůbeží pěna,mrkev, čaj bezový květ, 1a,b,3,7

Středa 2.12.2020

Přesnídávk
chléb,pom.z mozzarelly, mléko, hroznové víno, 1a,b,3,7

Polévka
zeleninová s kuskusem, 1a,b

Oběd
svíčková na smetaně, houskový knedlík, pomeran.sirup, 1a,b,3,7

Svačina
chléb, pom.norská, cherry rajče,čaj hruška-rakytník, 1a,b,3,4,7

Čtvrtek 3.12.2020

Přesnídávk
 rohlík s máslem,mléko,mandarinky, 1a,b,3

Polévka
 hrstková, 1a,b

Oběd              zapečené krabí tyčinky, brambor, citrónový sirup,1a,b,4

Svačina
chléb, pom. zeleninová, kedluben, malinový čaj,1a,b,3,7

Pátek 4.12. 2020

Přesnídávk
chléb, pom.ze strouhaného sýra, bílá káva, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
vývar s kapáním, 1a,3,9

Oběd
čertovský eintopf, rybízový sirup,1a,b

Svačina
chléb, pom.pažitková, mrkev, čaj multivitamín, 1a,b,3,7
 


Změna jídelníčku  vyhrazena
