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Pondělí 14.9.2020

Přesnídávk
chléb,pom.z krabích tyčinek, mléko, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
čočková, 1a,9

Oběd
langoše s kečupem a str. sýrem, malinový sirup, 1a,b,3,7

Svačina
chléb šum., pom. kapiová, okurka, jahodový čaj, 1a,b,3,7

Úterý 15.9.2020

Přesnídávk    tvarohový závin, kakao, banán,1a,b,3,7

Polévka
pórková, 1a,9

Oběd
čevapčiči,brambor, zeleninová obloha, sirup aloe vera, 1a,b,9

Svačina
chléb, pom.sýrová s pažitkou, kedluben, čaj bezový květ, 1a,b,3,7

Středa 16.9.2020

Přesnídávk
chléb, pom. salámová, mléko, hroznové víno,1a,b,3,7,

Polévka
krupicová s vejcem, 1a,b,3,7

Oběd
španělský ptáček, dušená rýže, pomerančový sirup,1a,b,3

Svačina
ob.veka, máslo, ementál, ban. koktejl, čaj hruška-rakytník, 1a,b,3,7

Čtvrtek 17.9.2020

Přesnídávk
chléb, škvarková pom., mléko, meloun, 1a,b,3,7

Polévka
vývar s bulgurem, 1a,9

Oběd
vepřový řízek, brambor. kaše, ster.okurka, sirup aloe vera, 1a,b,3,7

Svačina
chléb, pom. z Almete, ředkev, malinový čaj, 1a,b,3,7

Pátek 18.9.2020

Přesnídávk
chléb, švédská pom., bílá káva, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
zeleninová s bramborem, 9

Oběd
zap. těstoviny s brokolicí, šunkou a bešamelem, ov. sirup, 1a,b,3,7

Svačina
chléb, máslo, rajče, čaj multivitamín, 1a,b,3,7
 


Změna jídelníčku  vyhrazena

