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Pondělí 8.6.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom.z nivy, mléko, jablko,1,a,b,3,7

Polévka
brokolicová,1a,b,3

Oběd
medailonky z panenky, opeč. brambor, domácí tat.omáčka, sirup, 7

Svačina
chléb, pom.tvarohová s rajčaty, mrkev, jahodový čaj, 1a,b,3,7

Úterý 9.6.2020

Přesnídávk
vánočka, kakao, banán, 1a,3,7

Polévka
vývar s pohankou, 1a,9

Oběd
játra na cibulce, dušená rýže, jahodový sirup, 1a,b

Svačina
chléb, pom. bylinková, okurka, meduňkový čaj (z naší zahrádky),1a,3,7 

Středa 10.6.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom.tuňáková, bílá káva, hrušky, 1a,b,3,4,7

Polévka
zeleninová s bulgurem, 1a,9

Oběd
kuře v rajčatovo-smetanové omáčce, vřetena, dětské mojito, 1a,b,7

Svačina
veka, medové máslo, ovoce, čaj hruška-rakytník, 1a,b,3,7 

Čtvrtek 11.6.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, žloutková pěna, mléko, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
bramboračka, 1a,3,9

Oběd
hrachová kaše, párek, pomerančový sirup, 1a

Svačina
chléb, pom. ze tří druhů sýra, zeleninový talíř, malinový čaj, 1a,b,3,7

Pátek 12.6.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, škvarková pom., mléko, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
mrkvová, 1a,b

Oběd
zeleninový kuskus se žampiony, ledový salát, sirup aloe vera, 1a,3,7

Svačina
chléb, máslo, ředkvičky, čaj multivitamín, 1a,b,3,7

Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.

Seznam alergenů:
 


Změna jídelníčku  vyhrazena
