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Pondělí 17.2.2020

Přesnídávk
obložený chléb, máslo, šunka, kakao, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
jáhlová, 1a

Oběd
kotlíkový guláš s hovězím masem, chléb, malinový sirup, 1a

Svačina
chléb, pom. z taveného sýra, květák, jahodový čaj, 1a,b,3,7

Úterý 18.2.2020

Přesnídávk
škvarková placka, bílá káva, okurka, 1a,b

Polévka
zeleninová, 1a,9

Oběd
kynuté jahodové knedlíky, strouhaný tvaroh, jahodový sirup,1a,3,7

Svačina
chléb, bylinková pomazánka, kedluben, čaj bezový květ, 1a,b,3,7

Středa 19.2.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom. drožďová, mléko, kiwi, 1a,b,3,7

Polévka
vývar s nudlemi, 1a,9

Oběd
znojemská pečeně, rýže, sirup lesní směs, 1a

Svačina
chléb zápar., pom. ředkvičková., kapie, čaj hruška-rakytník, 1a,b,3,7

Čtvrtek 20.2.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, zeleninová pom.,mléko, banán, 1a,b,3,7

Polévka
čočková, 1a

Oběd
krabí tyčinky zap. se smet. a sýrem, brambor, sirup aloe vera,1,4,7

Svačina
veka,medové máslo, ovoce, malinový sirup, 1a,b,3,7

Pátek 21.2.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom.z tuňáka, bílá káva, jablko, 1a,b,3,4,7

Polévka
cibulová s kukuřičnými lupínky, 1a,3

Oběd
maminčino kuře, pomerančový sirup, 1a

Svačina
chléb,pom.z Almete, mrkev, čaj multivitmín, 1a,b,3,7
 


Změna jídelníčku  vyhrazena
