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Pondělí 20.1.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom. švédská, bílá káva, jablko,1a,b,3,7

Polévka
rajská s tarhoňou, 1a

Oběd
kuřecí roláda, bramborová kaše, ledový salát, malinový sirup, 1a,7

Svačina
chléb, pom. z mozzarelly, kapie, čaj bezový květ, 1a,b,3,7

Úterý 21.1.2020

Přesnídávk
škvarková placka, bílá káva, banán, 1a,b,3,7

Polévka
zimní zeleninová, 1a,9

Oběd
hovězí tokáň, rýže, jahodový sirup, 1a,3,7

Svačina
chléb, pom. tvarohová s pažitkou, mrkev, čaj švestka-mangostan, 1a,b,3,7

Středa 22.1.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom. salámová, mléko, mandarinka, 1a,b,3,7

Polévka
kedlubnová s kukuřičnými lupínky, 1a

Oběd
vepřová panenka, baby karotka, šťouchané brambory, sirup les.směs, 1a,b,3,7

Svačina
obilné kuličky s mlékem, ovoce, čaj hruška-rakytník, 1a,b,3,7

Čtvrtek 23.1.2020

Přesnídávk
chléb ve vajíčku, bílá káva, ananas, 1a,b,3,7

Polévka
kmínová se zeleninou, 1a,9

Oběd
čočkový eintopf, sirup aloe vera, 1

Svačina
obložený chléb, máslo, eidam, ředkvičky, malinový čaj, 1a,b,3,7

Pátek 24.1.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom. česneková, mléko, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
vývar s kapáním, 1a,3,9

Oběd
zapečené těstoviny s brokolicí, pomerančový sirup, 1a,3,7

Svačina
chléb, máslo, kedluben, čaj multivitamín,  1a,b,3,7

Jídlo
obsahuje alergeny.
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.

Seznam alergenů:
 


Změna jídelníčku  vyhrazena
