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Pondělí 13.1.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom. tvarohová s mrkví, mléko, jablko, 1,3,7

Polévka
luštěninová, 1a

Oběd
kuře na česneku, brambor, zeleninová obloha, malin. sirup, 1a,b,3,7

Svačina
chléb šumavský, pom. tuňáková, kapie, čaj bezový květ, 1a,b,3,4,7

Úterý 14.1.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom. s ementálem,mléko,kiwi, 1a,b,3,7

Polévka
z jarní zeleniny, 1a

Oběd
segedínský guláš, houskový knedlík, jahodový sirup, 1a,b,3,7

Svačina
chléb zápar., pom. drožďová, rajče, čaj švestka-mangostan,1a,b,3,7

Středa 15.1.2020

Přesnídávk
vánočka, kakao, banán, 1a,b,3,7

Polévka
brokolicová, 1a

Oběd
holandský řízek, bram. kaše, steril.okurka, sirup les.směs, 1a,b,3,7

Svačina
chléb, pom. vaječná, okurka, čaj hruška-rakytník, 1a,b,3,7

Čtvrtek 16.1.2020

Přesnídávk
rohlík s máslem, bílá káva, ananas, 1a,b,3,7

Polévka
dýňová, 1a,7

Oběd
pene com pollo, sirup aloe vera, 1a,3,7

Svačina
chléb, drůbeží pěna, mrkev, malinový čaj, 1a,b,3,7

Pátek 17.1.2020

Přesnídávk
„namaž si sám“chléb, pom. ze strouh.sýra , kakao, jablko,1a,b,3,7

Polévka
ruský boršč, 1a

Oběd
lívance se skořicí, pomerančový  sirup, 1a,b,3,7 

Svačina
chléb, falešná humrová, kedluben, čaj multivitamín, 1a,b,3,7
 


Změna jídelníčku  vyhrazena
