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  J Í D E L N Í Č E K
  Od 30.1.2023-3.2.2023
Pondělí
    krupicová kaše sypaná grankem, ovocný čaj,jablko,1a,b,3,7
                           polévka rybí s kukuřičnými lupínky, 1a,b,3,4,9
                        hovězí po mexicku,dušená rýže, malinový sirup, 1a,b,3,7                                                                                                                                                                            
                                  chléb,rozhuda,mrkev,čaj hruška-máslovka, 1a,b,3,7
Úterý
              chléb ve vajíčku,bílá káva,banán,1a,b,3,7
                        polévka fazolová,1a,b
                        kuře na zázvoru a čes.,brambor,dom.tat.omáčka,pom.sirup,1a,b,3,7
                        chléb,pom.z tav.sýra,okurka,čaj bylinný na imunitu,1a,b,3,7                                                                       
Středa             chléb,pom.falešná humrová,mléko,kiwi,1a,b,3,7
                        polévka zeleninová s játrovou rýží, 9
                        vdolky s povidly a str.stvarohem,kakao,1a,b,3,7                  
                        ob.chléb maasdamerem,cherry rajče,čaj borůvka s rakyt,1a,b,3,7
Čtvrtek            rohlík s máslem,kakao,hrušky,1a,b,3,7
                        polévka česneková se sýrem ,1a,b,3,7
                   bramborový guláš,pečivo,bezinkový sirup,1a,b,3,7                            
                        chléb,lučina se šalot.,ledový salát,čaj švestka-meduňka,1a,b,3,7
Pátek               chléb,šunková pěna,mléko,jablko,1a,b,3     
                        polévka cuketová s opečenou houstičkou, 1a,b,3,7
                        vep.mletý řízek,brambor.kaše,mrkvový salát,citron.sirup, 1a,b,3,7 
                        graham.knuspi chlebíček,pom.máslo,okurka,čaj zim.pohádka, 1a,7                            

Změna jídelníčku vyhrazena
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě
Děti ze sluníček si pomazánku na chleba mažou sami
