  J Í D E L N Í Č E K

Od 

5.10.2020-9.10.2020

Pondělí
      chléb, lučina se šunkou, mléko, švestky, 1a,b,3,7

                                 polévka rybí s opečenou houstičkou, 1a,b,4

                        králík s restovanou cibulkou,bram.kaše, ov.sirup, 1,a,b

                        chléb, pom. z nivy,okurka, švestkový čaj, 1a,b,3,7

Úterý
       chléb,tvarohová pom.s mrkví,mléko,banán,1a,b,3,7

                        vývar s hvězdičkami, 1a,b,3

                        kuřecí nudličky s cuketou a zel.směsí,duš.rýže,sirup,7,9

                        vanilkový pribináček,piškoty,ovoce,višňový čaj,1a,b,3,7

Středa              chléb,pom.z baby-belu,mléko,hroz.víno,1a,b,3,7

                          bramboračka, 1a,3,9

                                   lívance s oves.vločkami se skořicí,sirup aloe vera, 1a,3

                          chléb zápar.,pom.z krab.tyč.,mrkev,zel.čaj,1a,b,3,4,7

Čtvrtek             houska s máslem,kakao,jablko, 1a,b,3,7

                         polévka kedlubnová s kukuřičnými lupínky, 1a,9

                         bramborový guláš,chléb,sirup les.směs, 1a,b,3,7

                         chléb,pom.z camemberu,cherry rajče,jah.čaj,1a,b,3,7

Pátek                chléb,pom.budapešťská,bílá káva,hrušky,1a,b,3,7

                         polévka mrkvová, 1a,3

                         šunkofleky,ledový salát,sirup multivitamín,1a,b,3

                         oblož.chléb,máslo,vajíčko,kedluben,cit.čaj, 1a,b,3,7

Změna jídelníčku vyhrazena

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

