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Pondělí 19.10.2020

Přesnídávk
chléb, pom. paštiková, mléko, jablko, 1a,b,3,7,

Polévka
kulajda, 3,7

Oběd
zeleninové řízečky,brambor, malin.sirup, 1a,b,3

Svačina
obložený chléb,máslo,gouda, mrkev, jahodový čaj, 1a,b,3,7

Úterý 20.10.2020

Přesnídávk
chléb,pom.sýrová s česnekem, mléko,švestky, 1a,b,7

Polévka
zeleninová, 1a

Oběd
segedínský guláš,houskový knedlík, jah. sirup, 1a,b,3,7

Svačina
chléb, pom. švédská, okurka, čaj bez.květ, 1a,b,3,7

Středa 21.10.2020

Přesnídávk
jahodový jogurt,rohlík, ovocný čaj,jablko, 1a,b,3,7

Polévka
z vaječné jíšky, 1a,9

Oběd
bulgureto, pom.sirup,1a,b,3

Svačina
chléb,pom.hrášková, cherry rajče,čaj hruška-rakytník, 1a,b,7 

Čtvrtek 22.10.2020

Přesnídávk
chléb, pom.z tav.sýra,mléko,hroz.víno, 1a,b,4

Polévka
pohanková, 1a,9

Oběd
krůtí nudlič.na smet. s kurkumou a pórkem,rýže, sirup,1a,b,3

Svačina
chléb,šunková pěna, kedluben, mal. čaj, 1a,b,3,7

Pátek 23.10.2020

Přesnídávk
obilné kuličky s mlékem, jablko, 1a,b,3,7

Polévka
fazolová, 1a,3,9

Oběd
špagety s kečupem a str. sýrem, sirup lesní směs, 1a,b,3

Svačina
chléb, máslo,okurka, čaj multivitamín, 1a,b,3,7
 


Změna jídelníčku  vyhrazena
